CEZERYE

Cezerye je vynikajici orientalni dezert. Jeho jméno je odvozeno od arabského slova "cezer",
které znamena "mrkev". Je to zdrav4, lehka a lahodné pochoutka.

Suroviny:

6-7 sttedné velkych mrkvi

1 salek cukru

1 salek strouhaného kokosu

1 1zi¢ka citronové §t'avy

1 1zicka vanilkové esence

1 1zicka mleté skotice

Y4 Salku sekanych pistacii, mandli nebo ofechil

Priprava:

Ocistéte mrkev a nakrajejte nebo nastrouhejte na malé kousky. Uvaite jen s malym
mnozstvim vody nejlépe v papiiidku a rozmixujte na kasi.

Mrkvové pyré prendejte do silnosténného hrnce a ptidejte cukr. Varte pomalu za stalého
michéani na hodné hustou hmotu.

Ptidejte citronovou $tavu, vanilkovou esenci a mletou skofici. Vaite dale jesté 5 minut za
stalého michani. Piidejte strouhany kokos a sekané pistacie nebo mandle a dobie promichejte.
Odstavte a nechte trochu vychladnout. Jesté z teplé hmoty tvarujte kulicky velikosti vlasského
ofechu a obalujte ve % Salku strouhaného kokosu. Uchovejte v lednici.

M tip:
Je dulezité, aby smés byla skoro suchd. Plynulé michani je nezbytné.



