Ndizi Kaanga (Fried Bananas or Plantains)

8 mén¢ zralych bananti

Citronova §tava

Titinovy cukr

Ptepusténé maslo

Skotice nebo muskatovy ofisek

Banany nakrajime na ¢tvrtiny a pokapeme citronovou §tdvou. V panvi rozpalime silnéjsi

vrstvu piepusténého maésla a smazime pfipravené banany 1 — 2 minuty z kazdé strany. Hotové
obalujeme ve titinovém cukru a posypeme Spetkou koteni.



