
Ndizi Kaanga (Fried Bananas or Plantains) 

 
 
 
8 méně zralých banánů 
Citronová šťáva 
Třtinový cukr 
Přepuštěné máslo 
Skořice nebo muškátový oříšek 
 
Banány nakrájíme na čtvrtiny a pokapeme citronovou šťávou. V pánvi rozpálíme silnější 
vrstvu přepuštěného másla a smažíme připravené banány 1 – 2 minuty z každé strany. Hotové 
obalujeme ve třtinovém cukru a posypeme špetkou koření. 


