Kuku Fi¢ne tortilly

Kukuti¢éné tortilly pati k zakladim mexické a quatemalské kuckyrDélaji se obvykle

z kukui¢né mouky a mate na v zda chcete tortillu z kuki€né mouky Zluté¢ervené

nebo modré. Naplje samorejme dle vaSehoidni, obvykle je to syr, zelenina a ostra salsa.
Buen Provecho!

2 porce: 1 - 1 1/2 salku kukdné mouky, 1/2 Salku vodyulsdle chuti, par kapek citrénu
(neni nutné)

Smichejte vSechny ingredience, aZ se tt&sto, ze kterého Ize vytvarovat kiky o
velikosti golfového miku. Pokud segsto lepi, pidejte trochu vice kukiikné mouky, pokud
je naopak moc suchétigejte trochu vody. Zéstové kuléky pak vyvalejte kulatou placku
obvyklého tvaru pro tortillu. Placku poloZime napélenou panev bez oleje a oprazime z
kazdé strany chvilku. Naigte dle libosti. Tortilly Ize jist teplé i studené.

Fazolova pasta

balicek cervenych fazoli
4 cibule

slune&nicovy olej
konzerva paptiek chipotle
zeleny koriandr

Fazole pes noc nam@ime, druhy den uvéme v té samé vadak, aby byly nikké. Cibuli
nakrajime nadrobno a usmazime na oleji dtdlswzlatova. Fazole rozmikame nebo
rozmixujeme na kaSi. Vmichame cibuli s olejem. f&kdme paptikami chipotle, osolime,
nasekame nadrobno listky koriandru a zamichame.

Varianta: koupime&ervené fazole v plechovce a nemusime fi.va



Salsa - recepty

Salsa je om&ka, ktera se podava k nias, tortilla chips, saldin, zelenig, ovoci, mexickym
jidlam typu tapas, buritos apod.

Pravd mexicka sefpravuje z chilli papiek, cesneku, rajat, cibule, soli. Italska z vajec,
oleje, octa, soli, pep, cukru a bylinek. Dleffdanych surovin dale zname avokadovou,
bylinkovou, mangovou, ananasovou, citronovou, ekotil karibskou z limetové’avy, rumu,
haicice, Zloutki, papriky, oleje, cibule, Keipu a celeru. Oblibena je brazilska salsa z paprik,
cibule, ragat, oleje a octa. Italska zelena salsa ,verde‘igggvuje z¢esneku, atovicek,
kapary, petrzelky, octa, olejefislky bilé housky, peag, soli a Spetky cukru. Vytae¢ chutna
salsa z p&enych oliv stesnekem a @ovickami.

Mexicka salsa

2 strouzkycesneku

4 ks ragat

1 1Zice chilli kaeni

1 I1Zicka koriandru

sul

Raiata spéime a oloupeme. Vybereme z nicktkké stedy se seminky a duzinu nasekame
najemnoCesnek oloupeme a nasekdme nebo prolisujeme. Koniandrtime na kasi.
Rakata dame do kasiku a podusime. itlamecesnek, koriandr, chilli a trochu vody.
Svaime do pozadované hustoty atkg

Mexickou salsu podavame ke slanémtiype



